
Curriculum formativo e professionale di Antonina Carai 
Nata a Oliena il19/01/1961 
 

1. Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Cagliari il 

24/10/1988. 

2. Abilitazione all’esercizio della professione medica nella seconda sessione 

del 1988 a Cagliari. 

3. Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine dei Medici della Provincia di 

Nuoro il 13/12/1988. 

4. Ha effettuato sostituzioni di Medicina di base dal 1989 al 1991. 

5. Ha effettuato attività di Guardia Medica e Guardia Turistica dal 1989 al 

1993. 

6. Ha frequentato come Assistente Medico volontario nel reparto di 

Medicina Generale a Nuoro dal 1989 al 1991. 

7. Ha partecipato ai corsi di aggiornamento, tenuti presso l’Ordine dei 

Medici di Nuoro nel 1989 / 1990 sui temi : “ Urgenze ed Emergenze 

medico  chirurgiche” e “ Clinica Medica e Farmacologia Clinica “. 

8. Ha conseguito in un pubblico concorso nel 1991 l’idoneità ad Assistente 

Medico di Emodialisi. 

9. Ha insegnato nel 1991 presso la scuola infermieri di Nuoro la disciplina di 

Farmacologia. 

10.  Ha lavorato come Assistente Medico di Cardiologia presso il reparto di 

Medicina Generale dell’Ospedale di Olbia dal 04/09/91 al 12/09/92. 

11.  Ha lavorato come Assistente Medico di Pediatria presso l’Ospedale Civile 

di Olbia dal 11/02/93 al 30/06/93.  

12.  Ha lavorato come Assistente Medico di Medicina Generale presso 

l’Ospedale di Nuoro dall’agosto ’93 al dicembre ’93. 

13.  Nel dicembre 1993, con pubblico concorso, ha ottenuto l’assunzione 

come Assistente Medico di ruolo presso il reparto di Malattie Infettive 

dove tuttora lavora come Dirigente Medico di 1° livello e dal 2014 è 

Direttore F.F. della stessa U.O. sino al 2023 

14.  Nel 1995 ha partecipato, come docente, al convegno tenutosi a Nuoro su : 

“Epatite Cronica C : diagnosi e gestione del paziente. 

15.  Dal 1996 al 2013  ha partecipato ai corsi intensivi di aggiornamento per 

operatori sanitari preposti alla Prevenzione e lotta all’A.I.D.S., organizzati 

dall’Assessorato Igiene e Sanità della Regione Sarda. 

16.  Ha collaborato con dottor Pietro Mesina et altri ad uno studio di 

Prevalenza degli anti-Gor in pazienti affetti da Epatite Cronica C in 

trattamento con Interferon. 

17.  Ha collaborato con il dottor Pietro Mesina et altri ad uno Studio sul 

Coorecettore CR5 nell’infezione da HIV. 



18.  Ha collaborato con la Prof. Adriana Piras et altri nella Clinica 

Universitaria di Malattie Infettive di Sassari ad uno studio clinico 

epidemiologico della casistica 1999/2003 di Febbre Eruttiva Mediterranea 

nel Nord-Ovest Sardegna  

19.  Nel 2005 ha conseguito presso l’Università di Sassari la specializzazione 

in Malattie Infettive .      

 

    20. Nel 2015 ha conseguito presso l'Università Carlo Cattaneo -LIUC  

il Titolo di Master Universitario  di 2° livello in 

MANAGEMENT PER DIRIGENTI DI STRUTTURA COMPLESSA        

MaDiSCo     

 

20. Nel 2018 ha conseguito presso il Policlinico Universitario Agostino 

Gemelli di Roma il Master di 2° livello  in Antibiotic Stewardship   

21. Dal 2023 è Direttore di Struttura Semplice Dipartimentale  Malattie 

Infettive 
 

Nuoro 25/08/2026                        ………………………………………..               
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